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1) und Erndhrung (Teil 2)

~ riicken wir unseren Pro-

blemzonen jetzt von au-
Ben zu Leibe. Unterschit-
zen Sie nie die Kraft einer
guten Gewebsmassage!
Studien beweisen sogar,
dass das Auftragen von
Anti-Cellulite-Produkten
wirksamer ist, wenn man
vorher Durchblutung,
Stoffwechsel und Lymph-
fluss anregt. Denn dann
werden die Wirkstoffe
besser zu den Zellen
transportiert und Schla-
ckenstoffe schneller ab-
transportiert. Das wirkt
sich auf Hautstruktur,
Straffung und auf den
Umfangverlust aus. Also:

Zupfen, rollen, biirsten! Bei
der Zupfmassage nimmt
man Haut zwischen Dau-
men und Zeigefinger,
hebt sie leicht an, bis sie
aus dem Griff rutscht. So
arbeitet man sich Stiick
fir Stiick durch die
Problemzonen. Einfacher
sind Massageroller. Bei
einigen  Anti- Cellullte-
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die Durchblutu'ng ange-
regt, aber nicht so tiefen-
wirksam.

Bei allen Methoden
wichtig: immer dem
Lymphfluss nach agieren.
Also, von Fiilen und
Hinden Richtung Herz.
Und: Die Cellulitepro-
dukte werden erst danach
aufgetragen.

Straffende Wechselduschen.
Zusitzlich zum Biirsten!
Sie trainieren die Gefille
und straffen die Haut.
Schon nach einigen Ta-
gen der Qual empfindet
man es sogar als ange-
nehm!

So geht’s: Nach dem
Duschen Korper zehn Se-
kunden kalt abspiilen.
Wieder dem Lymphfluss
folgen. Dann kommt war-
mes Wasser, dann wieder
kalt — dreimal. Mit kal-
tem Wasser aufhoren.

Vorsicht bei Besenreisern!
Die werden von Hitze und
mechanischer Manipula-
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erzielt man Fettabbau,
Straffung oder mehr Kon-
tur. In franzdésischen On-
line-Foren (in Frankreich
gibt es das schon lidnger)
war ausschlieBlich positi-
ves Feedback zu finden.
Sinnvoll: 10-15 Behand-
lungen (jeweils 2/Woche).
Anschlielend reicht ein-
mal pro Monat. Kosten: €
60/Termin. Infos:
www.beautylines.at

» Wickelmethoden. Kor-
perwickel, die mit der
Kombination aus Druck
und Wirkstoffen arbeiten.
Zwei, die tatsichlich Zen-
timeter schmelzen lassen
und fiir Form sorgen (wir
haben’s getestet!): ,,Wrap
n’ go“ und die Morton-
Methode. Ersteres wen-
det man selbst an, verbun-
den mit Sport (2x/Woche
fir 2 Monate oder ldn-
ger). Dabei nimmt man
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Bauchhaut sehr gute Er-
£pTge Arbeitet
Anwendungen:

ein Zusammenziehen des
Kollagens bewirken, und
Liposhift (arbeitet mit
Kaniilen das Bindegewe-
be durch). Doppeleffekt:
Straffung und leichter
Fettverlust. Leider sehr
teuer: ab € 3800. Info:
www.kiprov.at
AbschlieBend soll ge-
sagt sein: Wir sind Frau-
en — Frauen, die ein ande-
res Bindegewebe haben
als Minner, weil wir nur
so einem Baby in unserem
Korper Platz machen
konnen. Vielleicht schaf-
fen Sie es vor diesem Hin-
tergrund, die eine oder
andere Delle mit Liebe zu
betrachten! Natiirlich so
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quenten Radiowellen, die
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Husten effektiv
bekdmpfen

Mit den Produkten aus der neven Alpinomed”
HustenlGser-Palettel

Erkiiltungen und grippale Infekte gedethen vor allem bei kali-
feuchtemn Wetter. Hiiufige Begletterscheinung ist der Husten.
Denn die Schnupfenviren zerstiren die oberste Schicht der
Schleimhaut, dadurch licgen die =0 genannten Hustenrezepto-
ren frei und reagieren auf jeden kleinsten Reiz. Stindige
Hustenattacken sind die Folge. Husten 1st daher alles andere als
cine banale Sache und sollte behandelt werden.

Alpinamed” Hustenldser — fiir olle Altersgruppen

Alle wier Alpinamed® Hustenlozer enthalten emnen hochwert-
gen Efeu-Trockenextrakt und bekiimpfen den Husten. Damit
Si1e wieder tief durchatmen konnen!

Alpinamed® Hustenliiser. Wirkt matiirlich.
» Wit hochwerfigem Efeu-Trockenextrakt.
* Lindert den Hustenreiz und liist den Schleim.

* In vier Darreichungsformen: Sirup, Tropfen xum
Einnehmen, Brausetabletten, Kapseln.

Mehr Infos auf wunealpinamed. o
und in Mhrer Apoctheice!
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Efeu - die Heilpflanze bei Husten .

Ein Extrakt aus Efeu urterstitzt die Verfllsigung und
Loslésung des an den Bronchien haftenden Schleims.
So kann dieser leichber abgehustet werden.
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Hilte fir lhre Gelenke!

Viele Menzchan leiden unter entzindlichrheumatischan Gelenks
beschwerden. Die Fnlf:: Achmerzen und Bewegungsprobleme.
Alpinomed® Mobilitatskapsaln + Omega 3 kénnen in sclchan Fdlk
len zusdtzlich zur Stondardtherapie als digtetische Behandlung
singasetzt werden. Mit ihrer Wirkstoffkombination aus Grinlipp-
muschallipidexrakt und werhvollen Fischélen konnen sie eine
Verbassarung der Morgensteifigkeit und Verringerung der
Galenksschmerzen unterstitzen. Sprachen Sie mit lhrem Arzt!
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